DIL OSMY
UMRTI PACIENTA

@V poslednich dnech pan Pavel
vyrazné sldbne. Uz vlbec neji a
pije jen strikackou s hadickou po
malych douscich. Na [Uzku se sadm
neotodi. Vlastné skoro porad spi.
Kdyz na néj pani Jana promluvi,
otevre oci, dobre vnima3a, co se
kolem né&j déje, ale mluvit uz silu
nema. Kdyz ho manzelka vezme
za ruku, slabé ji stiskne a pokusi se o usmeév. Bolesti v klidu nema. Jen kdyzZ je nutné
zmeénit polohu. Uz nékolik dni ma v posteli antidekubitni matraci, ktera pomaha, aby
mu nevznikaly prolezeniny. SestriCky prichazeji kazdy den. S pani Janou uz jsou jako
sehrany tym. Zakladni davku medikamentd na bolest i nevolnost ted davaji do
injekéniho davkovace. Jednou za den se pripravi do velké stfikacky smés “na miru” a
ta se pomoci davkovace plynule podava celych 24 hodin. U&inkuje stale a pan Pavel
je tak usetfen nepfijemnych pocitd, kdyz dochazi davka nebo kdyz je Ucinek po
podani az prilis silny. Pokud se i presto objevi bolest nebo pred polohovanim ma pani
Jana k dispozici davky navic. Bravurné zvlada vsechno, co ji sestry postupné naucily.
To, ze mUzZe prakticky pecovat, ji moc pomaha psychicky zvlddat celou situaci.

Do pecovani se zapojuji i obé dcery. Stfidaji se, aby si maminka mohla trochu
odpocinout. Na chvili pfivedou i vnoucky. Ti brzy prekonaji ostych. Vlezou si k dédovi
do postele a prituli se k nému, jako to délali vzdycky, kdyz se po obédé natahnul.

Je vidét, ze mu to déla dobre. Kdyz byl jesté trochu pfi sile, vozil je na polohovaci
posteli nahoru a dold, jako o pouti na labutich... Kluci se smé&ji a kdyz uz musi jit,
mavaji dédovi a slibuji, Ze mu nakresli auto... To Ctyfletd Kristynka ddlezité mamince
pomaha o dédecka pecovat. Pfinasi mu studeny obklad na Celo, c¢eSe mu vlasy
a promazava paty. Je Stastnd, Ze tu mUzZe byt.

Dnes pan Pavel poprvé nereaguje ani na osloveni, ani na dotek. Vypada ale klidnég,
pravidelné dycha, jen jeho tvar je ted jesté bledsi a propadlejsi nez jindy. O¢i se mu
nékdy trochu pootevrou, ale jeho pohled je jakoby nepfitomny. V noci byl trochu
neklidny, chtél vstavat, nékam odchazet. Volal také Tonika, svého bratra, ktery ovsem
zemrel uz pred mnoha lety pfi autonehodé. Pry se to stava, ze Clovek, ktery odchazi,
vidi a slysi to, co my nevidime a neslySime. Po chvili se uklidnil s rukou pani Jany na
rozpaleném cCele. Najednou se zménil jeho dech, byl jako zahlenény, jako by to v ném
bublalo. Sestficka rano fikala, Ze se to muze stat, a pripravila pro tu situaci specialni
ek, ktery na to pomaha. Nezabira to hned, dech pana Pavla je i trochu nepravidelny.
HorecCka stoup3, ale ruce ma studené. Je noc, ale pani Jana vi, Zze pohotovostni Cislo
hospice mUdze volat kdykoliv. Sestficka Petra ji vyslechne, tusi, Ze se blizi posledni
chvile. Radi otocit pacienta na bok, aby se mu uvolnily dychaci cesty, a slibuje,

Ze prijede. Za pUl hodiny hospicové auto zastavuje pred domem. Petra zkusenym
pohledem zhodnoti situaci, jemné hmata pulz a méri saturaci kysliku. Je nizka,
mnohem nizsi nez rano. Tlak ani neméri, nejspis by stejné nebyl slyset. Poloha

na boku ale prinesla ztiSeni dechu. Prebytecna tekutina mohla odtéct.

Sestficka Petra ujistuje pani Janu, Ze jeji manzel netrpi, je v hlubokém bezvédomi,
ale i tak je mnohem lepsi poslouchat jeho tichy dech nez to chrceni predtim.
Otevrené spolu mluvi o tom, Ze se priblizila hodina odchodu pana Pavla. Pani Jana
vola dceram a za chvili se obé objevi. Drzi tatinka za ruce, objimaji se s maminkou.



Naposledy na tomto svété jsou takto spolu. Petra stoji opodal, pfipravena byt oporou
tém, které z0stavaji. Po chvilce, jako by na tuto situaci ¢ekal, pan Pavel prestava
dychat. Rozhosti se ticho naplnéné pokojem. Vsem po tvarich teCou slzy, ale neni

v tom zoufalstvi, spis bolest smisena s Ulevou. Tatinek dotrpél a my jsme dokazaly to,
co jsme mui slibily, Ze zdstane doma a budeme s nim do posledniho dechu.

Pani Jana zapaluje svicku a otevira okno. Chladivy noc¢ni vzduch osvézi vsechny
pritomné.

Petra vola Iékare koronera, aby umrti pacienta uredné potvrdil. Zatimco na néj cekaji,
vybiraji dcery s maminkou oblecCeni, které by tatinkovi rady daly na jeho posledni
cestu. Po prohlidce |ékafem spolu se sestfickou tatinka obleCou. Najednou vypada
docela jinak. UZ to neni pacient na konci sil, ale tata v obleku, ktery mél naposledy na
svatbé mladsi dcery. Sekne mu i ted, i kdyz mu ho musely vzadu trochu zalozit, jak
zhubnul v poslednich tydnech. Ted zbyva jesté zavolat pohrebni sluzbu. Toho se
ujima starsi dcera. Pfijedou asi za hodinu. To uz bude svitat. Cekani si krati
povidanim. Kupodivu ani neplacou, samy se tomu divi. Vzpominaji na zazitky z
détstvi, na rGzné prihody s tatinkem, i na ty humorné. Neni to nijak nepatficné,

tata mél smysl pro humor a urcité by nechtél, aby tady ted vzlykaly. Udélaly pro néj
vSechno, co mohly. Neni nic, co by si mohly vycitat. Kdyz pfed domem zastavi auto
pohrebni sluzby, vSichni ztichnou. Tak, ted je potfeba se jesté naposledy rozloudit.
Pusa, pohlazeni, objeti. Slzy zase teCou proudem. Petra vyrizuje s pohrebni sluzbou
formality, predava dokumenty a pak jemné odvadi paniJanu i obé dcery vedle.
Nemusi si vryt do paméti vsechny detaily prevozu. Kdyz je télo pana Pavla

Vv prepravni rakvi ulozeno v auté pohrebni sluzby, je €as jesté jednou zamavat, uklonit
se, podékovat — tatovi za vSechno. Auto odjizdi a louci se i sestricka Petra.

PozUstalé pfremaha Unava, musi se vyspat.

¢ UMRTI PACIENTA neni v hospicové péci vnimano jako prohra. Naopak.

Svym zpuUsobem je to vyvrcholeni této péce. Pokud probéhne v klidu, ddstojné,

bez bolesti a pecujici maji v hospicovém tymu dostatec¢nou oporu, naplni pozUstalé

i hospicové profesionaly zaslouzeny pocit Ulevy, dobre vykonané sluzby.

VSichni stojime pred tajemstvim, které nas presahuje. Ale ze své strany jsme udélali
véechno, co bylo mozné, abychom zmirnili utrpeni a posilili dUstojnost vSech
zUCastnénych. Osobni UCast hospicoveé sestry pfi nebo tésné po umrti klienta snima
Z pecCujicich starost o to, co je potreba zaridit, a poskytuje jim lidskou oporu v tézkych
chvilich.



