


POSLANI

Posldnim Domdciho hospice Nablizku je doprovdzet umirajici a jejich blizké, kte-
i 0 né doma pecuji. S respektem k lidské dustojnosti pfindsime odbornou po-
moc, tlevu a podporu.

Domadci hospic Nablizku, zapsany ustav, se sidlem v Lysé nad Labem je ne-
ziskovd organizace zaloZend podle § 405 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky
zdkonik.

V souladu se zakladatelskou listinou je cilem Domdciho hospice Nablizku, z. u.,
poskytovat domdci zdravotni péci podle zakona ¢. 372/2011 Sb., Zdkon o zdra-
votnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni ve znéni pozdéjsich predpi-
su, socidlIni sluzby podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., Zdkon o socidlnich sluzbdch
ve znéni pozdéjsich predpisu, nabizet duchovni a pastoracni péci a provozovat
pljéovnu zdravotnich pomdicek, které jsou potreba k péci o nemocného v do-
mdcim prostredi.

Bc. Bohumila Urbanova, reditelka [>



Vazeni a mili pratelé,

vyrocni zprava, kterou pravé otevirate, shrnuje Sesty rok
zivota Domaciho hospice Nablizku. Jsem opravdu velmi
rada, Ze tak projevujete zdjem o déni v nasem Ustavu.
Piedkldaddme Vam souhrn vysledkd nasi ¢innosti, nasich
spolupracujicich organizaci, darcd, pfiznivcd, také vycet
akci, kterych jsme se zucastnili, a mnoho dalsiho. Ve
svédci o tom, Ze i v loniském roce se hospici dafilo plnit
jeho poslani.
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Stejné jako v letech predchozich jsme opét zaznamenali
zvysenou poptavku po sluzbach komplexni domdci pali-
ativni péce v naSem regionu. Diky plnému nasazeni viech
pracovnikd a také rozsiteni fad nasich zdravotnich sester
se nam podafilo pozadovanou péci zcela pokryt.

Velmi si vazim dlvéry vsech rodin, které nds pfijaly
do svych domovu, abychom spole¢né s nimi doprovazeli
na konci cesty jejich nejblizsi a byli jim oporou. A samo-
ziejmé neméné si vazim vsech, ktefi nas hospic (nejen)
v roce 2021 podpofili a dali ndm tak najevo, Ze nase pra-
ce je potfebna a ma smysl.

V dobé, kdy pisi toto uvodni slovo, slavi nds hospic sedm
let od svého zaloZeni. Mnohé se za uplynulou dobu zmé-
nilo. Neustale se rozvijime, navazujeme dalsi spolupraci,
vzdélavame se, profesionalizujeme. Avsak neménnou
a trvalou hodnotou zUstavéa nas hospicovy tym. Spojuje
jej nejen profesionalita, ale také lidskost, vnitini sila a cit-
livy pfistup k umirajicim a jejich blizkym. S velkym re-
spektem k jejich praci chci proto podékovat viem svym
kolegynim a kolegim. Moje vdécnost sméfuje i k jejich
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rodinam - za jejich pochopeni a vytvofeni tolik potieb-
ného zazemi.

Podékovani patfi i Vam, nasim pfiznivcim a podporova-
telim, ktefi jste dllezitou soucasti hospicové komunity.
Upfimné dékuji za Vasi nezistnou a vytrvalou podporu,
o kterou se nase kazdodenni prace doslova opira. Preji
Vam do této nelehké doby mnoho zivotni sily a dosta-
tek dobrych lidi na Vasich cestach. Zejména pak védomi
vzacnosti pfitomnych okamzik{ se svymi nejblizsimi.

A ndm vSsem v Domacim hospici Nablizku pfeji odhodla-
ni a stalé nadseni, abychom mohliiv budoucnu poskyto-
vat nase sluzby v potfebné kvalité a byt tak nablizku tém,
ktefi nas potrebuji.

S vdécnosti
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Bc. Bohumila Urbanov3, feditelka
V Lysé nad Labem 17.5.2022



Unor
=tDomaci:hospic SPARTA VZDAVA HOLD hospiciim! HC Sparta Praha be-
‘ E{U nefi¢cnim hokejovym utkdnim kazdoro¢né podporuje
W smysluplné projekty. Vloni si vybrala nas a prazsky hos-
) et pic Cesta doma. VytéZek 564 738 K¢ jsme si rozdélili na-
' / ptl. Dékujeme!

Duben

Nas hospicovy tym posilila Markéta Chynavova, kterd ma
na starosti PR a fundraising a také organizaci a poradani
akci pro vefejnost.

Kvéten

V rdmci kulatého stolu pofadaného MPSV CR s ndzvem
Duchovni potieby seniorti a diistojny zdvér Zivota jsme
vystoupili s prezentaci o naplriovani duchovnich potieb
klientl v mobilnim hospici.

Stdz naseho hospicového tymu v Hospici sv. Kleofase
v Tfeboni byla pro nas velmi inspirativni.
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Dalsi zdravotni sestticka, Klara Smrcinova, se rozhodla,
Ze se chce vénovat paliativni péci, a rozsifila nase fady.

Cerven
Privitali jsme Ing. Pavla Pavlika, radniho pro zdravotnictvi
z Krajského ufadu Stiedoceského kraje.

rvrs

Zafri

Vrchni sestra Markéta Vanéckova prezentovala nase zku-
Senosti z doprovazeni umirajicich na kazuistické konfe-
renci Socidlni sluzby a obycejné lidské citéni v Praze.

Ucastnili jsme se XII. celostdtni konference paliativni me-
diciny v Plzni.

Rijen

Aktivné jsme se zapoijili do celostatni kampané Doma.
Tyden pro mobilni hospice.

S Olgou Medlikovou jsme uskutecnili historicky prvni se-
tkdni tymu nad Strategickym pldnem pro rok 2022/2023.
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Na pratelské setkani pfijela ndméstkyné primatora Sta-
tutarniho mésta Mlada Boleslav pro socidlni véci pani
Mgr. Miroslava Kasparkova.

DH Nablizku se prezentoval v Milovicich béhem Regio-
ndliniho setkdni poskytovatelti socidlnich sluzeb.

Listopad

Vrchni sestra Markéta Vanéckova priblizila studentim
VSE v Praze v ramci vyuky psychologie problematiku
doprovdzeni nevylééitelné nemocnych v domdcim pro-
stredi.

S radosti jsme mezi sebe pfijali nového Iékare MUDr. Mo-
hameda Abdula Rasoola a socialni pracovnici Evu Smej-
kalovou.

Prosinec

Tradi¢ni Adventni zastaveni v hospici vyuzili lidé, aby se
o nasi sluzbé néco dozvédéli a ndkupem drobnych darkd
ji podpoiili.






MOBILNi HOSPICOVA PECE

V pribéhu roku 2021 doprovodil Domaci hospic Nablizku, z. 0., 66 umirajicich klientt a jejich rodin. Celkové jsme
poskytovali péci 898 dni, pficemz péce o jednoho klienta trvala v priiméru 14 dni. Zdravotni sestry a lékafi za pa-
cienty najezdili celkem 30 812 kilometrti. Pecovali jsme o klienty z téchto mést a jejich spadovych obci: Benatky
nad Jizerou, Brandys nad Labem - Stara Boleslav, Celakovice, Cesky Brod, Kolin, Lysa nad Labem, Mlada Boleslav,
Neratovice, Nymburk, Podébrady, Ri¢any a okrajové &asti Prahy.

Doméci hospic Nablizku, z. 4., pomahd nevylécitelné nemocnym prozit zavér zivota doma v kruhu nejbliZsich.
Poskytuje specializovanou paliativni péc¢i zaméfenou na tiseni bolesti a dal3ich obtizi, jako je napfiklad dusnost,
nevolnost nebo Uzkost. Multidisciplinarni tym sloZeny z |ékare, zdravotni sestry, socidlniho pracovnika, v pfipadé
zajmu i psychoterapeuta a duchovniho, je k dispozici pecujicim rodindm 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Hospico-
va péce respektuje dlistojnost a jedine¢nost kazdého ¢lovéka. Rodindm pecujicim o umirajiciho ¢lovéka poskytu-
jeme individudlné nastavenou odbornou praktickou pomoc i psychickou podporu jak v poslednich dnech zivota
nemocného, tak bezprostiedné po jeho umrti.

Sluzba Domaciho hospice Nablizku, z. 0., stale neni hrazena z prostfedktl zdravotniho pojisténi. Nase cinnost je
proto financovana predevsim z dart, sbirek, pomoci grantti a icelovych dotaci. Nemocny a jeho rodina pfispi-
vaji jen symbolickou ¢astkou 250 K¢ na jeden den péce. Aviak penize nesmi byt nikdy pfekazkou, a proto jsme
v nékolika pripadech z dlivodu tizivé socialni situace klientl poskytovali hospicovou péci zcela zdarma.
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AMBULANCE PALIATIVNI MEDICINY

Ambulance paliativni mediciny je ur¢ena pacientlim s pokrocilymi nadorovymi i nenddorovymi onemocnénimi,
jejichz stav je komplikovan nejriiznéjsimi symptomy, jako je bolest, dusnost, zvraceni, neklid, tzkosti, deprese,
delirium. Nase ambulance je mobilni, tzn. Ze vy3etfeni probihaji v domacim prostredi pacientl, bez nutné zatéze
zpusobené transportem.

V roce 2021 jsme uskute¢nili celkem 138 lékafskych vysetieni. Z tohoto poctu bylo 66 vysetfeni piijmovych,
tj. spojenych s prijetim klienta do péce naseho hospice. Zbylych 72 navstév probéhlo formou konziliarniho vy-
Setfeni. Dalsi Iékarské navstévy se pak tykaly jiz pfijatych pacientl v ramci poskytovani sluzeb domaci hospi-
cové péce. V domacim prostiedi provadéli nasi Iékafi opakované i punkci ascitu. Tento vykon, kvuli kterému by
jinak nemocny musel absolvovat naro¢nou cestu do nemocnice a zpét, jsme rovnéz ambulantné poskytli néko-
lika pacientam, jez byli v péci agentur domaci péce.

Navstévy nasi paliativni ambulance v domacim prostfedi téZce nemocnych pacientl se stavaji stale zadané;jSimi.
Nemocnym pfinaseji ulevu a celkové vnaseji uklidnéni do rodin, které v nelehké situaci hledaji pomoc a oporu.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

V socialni poradné podporujeme nevylécitelné nemocné a jejich pecujici rodiny, aby mohli zistavat ve svém doma-
cim prostiedi. Nasim klientim poskytujeme bezplatné odborné socialni poradenstvi i lidskou Uc¢ast béhem dopro-
vazeni umirajiciho. | v obdobi zarmutku zlstavame pozlstalym rodindm nablizku.

Pecujicim pomahame s vybérem vhodnych kompenzac¢nich pomUcek véetné zaskoleni, jak s pomUckou zachazet,
s podavanim zadosti o pfispévek na péci a pfi jednanich s Grady.

Socialni poradenstvi, psychologickou péci a duchovni podporu podle individualnich potieb klienta zajistuji odborni

pracovnici: socialni pracovnik, psycholog, psychoterapeut, pastora¢ni pracovnik a duchovni.

V roce 2021 poskytla nase socialni poradna 2 450 intervenci/rozhovora celkem 573 klientlim, za nimiz jsme na-
jezdili 3 720 kilometru. Socidlni intervence se odehravaly jak v domacim prostredi klientd, tak v prostorach socialni
poradny nebo telefonicky. Sou¢asti nasi sluzby bylo také mnoho setkani s pozUstalymi rodinami klientd, které jsme
v uplynulém roce doprovazeli.

<] Socialni pracovnice Lenka Pesoutova, DiS., a Mgr. Vendula Bukova Vyrocni zprava 2021 « 13



Ukdzka zdravotnich a kompenzacnich pomiicek,
Den otevienych dveii




PUJCOVNA ZDRAVOTNICH A KOMPENZACNICH POMUCEK

Zdravotni a kompenzacni pomUcky predevsim pomahaji zlepsit kvalitu zivota umirajicim, nemocnym, lidem po Ura-
zu a zdravotné handicapovanym. Podstatné usnadnuji péci o tézce nemocné v jejich domacim prostredi. Klienti
domaci hospicové péce plijcovnu vyuZivaji bezplatné.

V loriském roce jsme zaznamenali znacny narlst poctu zapujc¢enych kompenzaénich pomicek, ktery byl do jisté
miry ovlivnén i onemocnénim covid-19 a s nim spojenou zvySenou poptavkou po koncentratorech kysliku. Velmi
Casto jsme zapujcovali elektricka polohovaci llizka, toaletni kiesla, invalidni voziky a antidekubitni pomacky.

V roce 2021 jsme zapujcili 373 kompenzacnich pomlicek na 13 285 zapujcnich dni, z toho 2 750 dni tvorily za-
pujcky koncentratori kysliku. Nejvice pomucek vyuzili obyvatelé Lysé nad Labem, Milovic, Benatek nad Jizerou,
Celakovic, Brandysa nad Labem - Staré Boleslavi, Ceského Brodu, Mladé Boleslavi a Nymburka.

Diky dotacim, grantiim a soukromym darim se nam podafilo ziskat 52 novych pomlcek, 5 novych koncentrator(
kysliku véetné jednoho mobilniho, 2 nova elektricka polohovaci llzka, 6 toaletnich kresel, 3 matrace s pamétovou
pénou, dale antidekubitni polohovaci pomucky, sedacky na vanu a WC néstavce, rampu pro vozik, podpazni chodit-
ka, pulsni oxymetry, samostatné stojici hrazdu a dalsi potiebné pomicky.

Viyrocni zprava 2021 - 15



» Benefi¢ni utkani HC Sparta Praha Sparta vzdava hold

« Kvétinovy den Ligy proti rakoviné v Lysé nad Labem

» Krchlebsky jarmark

» Nymburské posviceni

« Podzimni trhy poskytovatelii socialnich sluzeb v Nymburce

« Benefi¢ni koncert Chramového sboru VACLAV ve Staré Boleslavi

« Zapojeni do celorepublikové kampané DOMA. Tyden pro mobilni hospice
« Prednaska o zkusenostech z nasi hospicové péce v Celdkovicich

» Benefi¢ni divadelni predstaveni Viti Marcika

« Den otevienych dvefi pro vefejnost v kontaktnim pracovisti hospice

« Benefi¢ni koncert péveckého sboru Vox nymburgensis v Nymburce

« Béh pro hospic

« Beseda s Adélou Komrzy, rezisérkou dokumentarniho filmu Jednotka intenzivniho zivota
« Adventni zastaveni v Domacim hospici Nablizku

O nasi ¢innosti a akcich jste se také mohli docist zde:

Benatecky zpravodaj - Boleslavan « Kondice (mési¢nik) « Florence — odborny ¢asopis pro nelékafské zdravotnické
pracovniky - Katolicky tydenik « Listy mésta Lysa nad Labem a okoli « Milovické Echo « Nymbursky denik «

Vita Nostra Revue — ¢asopis 3. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy

16 « Domdci hospic Nablizku, z. . Promitani dokumentu Adély Komrzy (plakat) >



intenzivnihc
Zlvota

g Dok mentamiﬂn |

8.11. od 20h Vas zveme do Kina Lysa nad Labem
na projekci filmu Jednotka intenzivniho Zivota a
besedu s jeho reznserkou Adélou Komrzy.

TKINO

Lysa nad Labem

www.kinolysa.cz

Benefi¢ni divadelni predstaveni Viti Marcika




Koncert Chrdmového sboru Vdclav ve Staré Boleslavi
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NASTYM

Bc. Bohumila Urbanova, reditelka, vedouci socidlniho poradenstvi
Lékafi paliativni mediciny:

MUDr. Marie Kordikova (vedouci lékarka), MUDr. Katefina Nekolng,
MUDr. Mohamed Abdul Rasool

Zdravotni sestry:
Markéta Vanéckova (vrchni zdravotni sestra), Hana Mislerovd, Mgr. Alena
Smikovd, Petra Pepfova, Klara Smrcinova, Mgr. Petra Marhounova

Ostatni profese:

Mgr. Vendula Bukova, sociélni pracovnice

Lenka Pe3outova, DiS., socialni pracovnice, vedouci pj¢ovny pomucek
Eva Smejkalova, DiS., socilni pracovnice, pjéovna pomicek

Mgr. Marta Linkova, psychoterapeutka

Mdria Miskayova, provozni a administrativni pracovnice

Renéta Neufusovd, ekonomka a ucetni

Jana Popovicova, fundraiserka

Bc. Markéta Chynavova, PR a fundraiserka

Miroslav Kostolny, technicky pracovnik
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MUDr. Mohamed Abdul
Rasool, Iékaf ambulance
paliativni mediciny

Prdce pro hospic mi ddvd
silu a inspiraci do Zivota

a do jisté miry i satisfakci,
protoZe koncept domdciho
hospice je jedinecny tim, Ze
dovoluje lidem zachovat si
dustojnost a udrZet intimitu

Klara Smrcinova,
zdravotni sestra

,Obdobi, které s nasimi
pacienty a jejich blizkymi
proZivdme, je pro né casto
ndrocné a vzdcné zdroven.
To, Ze smim byt jeho
soucdsti, vnimdm jako velké
privilegium.”

22« Domdci hospic Nablizku, z. .

Mgr. Petra Marhounovs4,
zdravotni sestra

JTed, kdyz jsem s détmi
odchodila, podruhé ve svém
Zivoté, témér celou zdkladni
skolu, nastala doba, kdy bych
se chtéla podélit o svuj cas
nejen s rodinou, ale i s lidmi,
kteri sluzby hospice potrebuji.
Pracovala jsem pdr let

na hematoonkologii, kde smrt
nebyla vzdcnosti. Vzdcnosti
tam vsak byl ¢as na rodinu
nemocnych a zejména

na poziistalé. Davd mi smysl

doprovdzet umirajici a pecujici,

aby pecujicim smrt nevzala
chut do Zivota.”

AT i W

Eva Smejkalova, DiS.,
soc. pracovnice, ptjc¢ovna
zdravotnickych pomuicek

,Smrt je nedilnou
soucdsti Zivota, coz si zde
v hospici vice uvédomuji.
Presto moje prdce neni
smutnd a nepfindsi mi
negativni emoce. Naopak,
citim naplnéni, smysl|
aradost. KaZdd z nds

md v hospici svij ukol,
svou nezameénitelnou
pozici a péce o pacienty je
vysledkem prdce

celého tymu.”



Renata Neufusova,
ekonomka a ucetni

»Byla jsem pozddand
reditelkou DH Nablizku

0 pomoc s ucetnictvim.

V osobnim i pracovnim
Zivoté zastdvdm ndzor,

Ze lidé by si méli pomdhat.
TakzZe kdyZ mohu,
pomohu rdda.”

Jana Popovicova,
fundraiserka

»~Domdci hospic Nablizku mi
pomohl v nejtézsim obdobi
mého Zivota. Kdyz jsem pak
o rok pozdéji hospici mohla
pomoci zase jd, ani vtefinu
jsem nevdhala. Od roku
2019 mdm na starosti oblast
fundraisingu a pro domdci
hospic se snaZim ziskdvat
finance z grantovych

a dotacnich zdroji.”

=7

Bc. Markéta Chynavova,
PR, fundraiserka

,Kdyz jsem pred pdr lety opoustéla
kanceldr, fikala jsem si, Ze k PR
amarketingu se uz urcité nevrdtim.
No a za pdr let je to jinak. V hospici
mi tato profese totiZ ddvd konecné
smysl. Asi to prislo s vékem.

Stdle vice si uvédomuji, Ze jsme

na tomto svété jen na ndvstéve.
Smrt patfi k Zivotu stejné jako
narozeni. Jen oproti narozeni se

o ni moc nemluvi. Jsem rdda, Ze
svoji praci mohu alespori trochu
prispét k odtabuizovdni tématu,
které se kaZzdého z nds dotykd,
at'chceme nebo ne.”

Viyrocni zprava 2021
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Brandysn. L. — .
Krajsky urad Stredoceského kraje Lysa nad Labem Stard Boleslav Cesky Brod

Stredocesky kraj

Celdkovice Milovice Mlada Boleslav HI. mésto Praha

PRA|JHA
PRAJGUE

PRA|GA
PRA|G

Mil.OVICEE
v X
¥ o Podébrady
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URADY, MESTA, MESTYSE, OBCE
Krajsky urad Stfedoceského kraje

Brandys nad Labem - Stara Boleslav, Celakovice, Cesky Brod,
Dobrovice, Hlavni mésto Praha, Kostelec nad Cernymi lesy,

Lysa nad Labem, Méstska ¢ast Praha 8, Milovice, Mlada Boleslav,
Nymburk, Pe¢ky, Podébrady, Sadska, Uvaly

Méstys Kounice, Méstys Nehvizdy, Méstys Skvorec
Bristvi, Hradistko-Kersko, Jikev, Karany, Klu¢ov, Konojedy, Kostelni
Lhota, Kostomlaty nad Labem, Krup4, Kfeckov, Lhota, Mochov,

Ostra, Poficany, Pferov nad Labem, Stara Lys4, Tuchoraz, Vinafice,
Vlkava, Vratkov
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FIRMY A ORGANIZACE

ABC Magnet s. r. 0. - Ambulance VPL s.r.0. - ASI-CS, z.s. - AutoSkola Novacek - Benzina Milovice-DHD Plus a.s.
Beranek, spol s.r.o. - Chramovy sbor VACLAV z. s. - DROGERIE BARVY-LAKY JAROSLAV MATOUS - Divadlo Viti
Mar¢ika - Farni charita Lysa nad Labem - FBE Praha, s.r.o. - Férum mobilnich hospict z.s. - Grafpoint - G'S GROUP
HOLDINGS CZ s.r.0. - HC Sparta Praha a.s. - Kapela TreshBand - Knihkupectvi Cesta - Ing. Tomas Hadacek - Kvétiny
ROMANTIC - Lékarna v Italské - Milovice - Liga proti rakoviné Praha z.s. - LysaFree, z. s. - Marek Cernohorsky -
MAS - Stfedni Polabi, z. s. - Mero CR a.s. - METAL ARSENAL s.r.0. - Mireas s.r.o. - Moje kytice, s.r.o. - Moneta Money
Bank, a.s. - Neofoto - Michaela Nohejlova - NTi Audio Praha s.r.o. - OFFICE PRO s.r.0. - OptiXs, s.r. 0. - Papirnictvi —
Jiti Ambroz - Podlahy Sestak s.r.0. - Rock Café — Novy horizont, s.r.o. - Reznictvi a uzenafstvi Pisa - Smiseny Sbor
sv. Cecilie Podébrady - SP DraZice s.r.o. - Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami v CR z. s. (Lysa nad Labem) -
Sporkova lékérna s.r.o. - TechSoup Ceska republika

NADACE A NADACNI FONDY CIRKVE

Nadace ADRA - Nadace Agrofert - Nadace Cirkev adventistll sedmého dne v Podébradech - Cirkev bratrska
Divoké husy - Nadace CEZ - Nadace J&T - Milovice - Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Ceském
Nadace Neziskovky.cz - Nadace rozvoje Brodé - Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Lysé nad
obcanské spole¢nosti - Nadacni fond Labem - Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Nymburce -
SKODA AUTO - Nada¢ni fond Uméni Rimskokatolicka farnost Cesky Brod - Rimskokatolicka farnost Lysa
doprovazet - Nadace VIA - Vybor nad Labem - Rimskokatolicka farnost u sv. Matéje v Praze - Sbor
dobré vile — Nadace Olgy Havlové Cirkve bratrské v Benatkach nad Jizerou - Provincie bratfi frantiskan(
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SOUKROMI DARCI

Andél Tomas, Antosova Klara, Austova Barbora, Bahbouh Kamil,
Bahbouh Radvan, Barochovd Bohumila, Barovda Marta, Bednarova
Zuzana, Bedrnovd Martina, Benda Jifi, Benes Zdenék, Benesova
Petra, Bi¢ak Jaroslav, Bodorikova Jaroslava, Bortlova Denisa, Brozek
Jifi, Brynych Hynek, Bukovd Vendula, Burianovi Arnost a Marie,
Burian Pavel, Cermakové Véra, Cerny Josef, Cervak Ludék, Cervinkova
Ladislava, Dédkovi Vojtéch a Jana, Didunyk Petr, Dolezalova Stépénka,
Dosla Eva, Drahotsky Daniel Ing., Ehrhardtova Daniela, Eliskovi, Farkas
Slavomir Mgr., Férova Radka, Fibir Tomas, Filip Teo Ing,, Filipcova Jitka,
Filipova Zdenka, Fiserové Daniela, Formankova Petra, Frait Jan prof.
Dr. Ing, Frantik Daniel, Haizler Pavel, Haizler Stépan, Hanke Radim
Mgr. Bc,, Hanouskova Barbora, Hlouskova Miroslava, Holanova Jitka,
Holovska Michala, Holzner Stépén, Hotovcové Blanka, Hrubcik Karel
Mgr., Hllové Jana, Chmelova Lucie, Chrerové Jana, Chyriavovi Pavel
a Markéta, Jaklovd Jana, Jandova Katefina, Janousek Milan Ing,
Janouskova llona JUDr,, Jare$ Petr, Jefabkové Jana, Jezdikova Hana,
Jezkovéd Gabriela, Jiralova Helena, Jurikova Jana, Kalinova Blanka,
Karamon Josef, Kavalirovd Helena, Kazda Antonin MUDr.,, KeSnerova
Irena, Kerdova Marie, Knitlova Jana, Kodlova Jifina, Kohoutkova Josefa,
Kolfnska Ivana, Konickova Alena, Krajdlova Petra, Kordikovi, Kotikova
Hana, Kovar Boris Ing., Krdlova Stanislava, Krykova Markéta, Kfizova
Marie, Kubatova Yvonne, Kubik Jifi, Kubik Pavel, Kubik Stanislav,
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Kucerova Markéta, Kila Josef, Kusdkova Lenka PhDr, Kuta¢ Daniel,
Kvapilova Vladimira, Lauberova Kamila, Lindovi, Lomnicka Martina,
Lomovéa Dana, Mala Katefina, Malikové Veronika, Malina Jifi Ing,
Mandysovi Petr a Lucie, Mareckova Katefina, MareSovi, McKee Jitka,
Moravec Jan, Mozol Milan, Mraz Otokar, Mrazkova Jitka, Millerova
Marie Katefina, Nekolnd Katefina MUDr., Némcovi, Noskova Jana,
Novékovi, Novotny Jakub, Otahal Lubor, Orvanova Markéta, Paldnova
Jolana, pan Jifi, Patkova Hana, Peprova Petra, Peskové Edita, Peterkova
Lenka, Petrlikova Julie, Petrdlik Jiff, Pianezzerova Marie, Pistékova Sarka,
Plachych Radek a Sora, Plocar Ondfej, Poncikova Miroslava, Popova
Radka, Pospisil Kamil, Poulova Lucie, Présilovda Martina, Prodanov
Krasimir, Prochédzka Josef, Prochazkova Martina, Provaznikova Eva,
Predotovi, Pithodova Daniela, Prikryl Tomas MUDr,, Radoch Miroslav,
Ramzer Lukas, Roudnickd Blanka, Roudnicky Milan, Rousova Katefina,
ROZickova Séarka, Seemannova Hana, Smréinovi, Soukalovd Jana,
Stfbrnd Petra, Svobodovd Martina, Skrabankovi, Slechta Patrik,
Smid Jifi, Srollové Jana, Stastna Katefina, Stastny Robert, Stépan
Vojtéch, Stergl Miroslav, Stevové Klara, Strejbarova Marie, Svarcovd
Jitka, Svejda Jaromir, Ther Robert, Tintérovi, Tlamychova Karla,
Tlapakova Gabriela, Troupova Irena, Truksa Jan, Turek Pavel, Tvrdy Ales,
Vaculikova Dana, Vajgl Libor, Vanicka Petra, Vankové Katefina, Vesela
Ludmila, Vlaskova Radka, Vickova Lucie, Vobornikova Jana, Vodenka



Ladislav, Volvovicovi, Vondra Jiti Mgr., Vopatovi, Vorasicky Petr, Vosicka
Stépanka Mgr., Votypkovi, Vrand Katefina, Vimakovi Jitka a Michal,
Vrubelovi, Zdmecnikova Sona, Zednikovéa Pavla, Zeleni, Zemanova
Jaroslava, Zikdnové Marie Ing, Zikanovi, Zdanska Jana, zaci 5. tiidy Z5
TGM Litol, Lysa nad Labem

....a mnoho daldich drobnych nejmenovanych dérct, ktefi prispéli
na nas Ucet, pfes portal darujme.cz anebo pfi nasich prezentacnich
akcich do vertejné sbirky. Srde¢né diky za kazdy dar!

Dobrovolnici a podporovatelé:

Bohéackova Jolana, Brantova Jitka, bratr Cyril Jan Thét OFM, Ehrhardtova
Daniela, Gallo Kohoutové Irena, Junék - ¢esky skaut, Hilbertové Véaclava,
Hospodka Zdenék, Chmelova Lucie, Jezkova Ivana, Kutalkova Iveta,
Kratochvilovéa Jarmila, Mandysova Lucie, Misler Michal, McKee Jitka,
MS Ctyflistek, MS Pampeliska, Pizova Dita, Provaznikové Eva, Soukalova
Jana, Sestdkova Jana, Stastnd Katefina, Tauchmanovd Jana, Ticha
Zdenka, Tomasova Jitka, Vartova Jana, Vlasékova Lenka, Vokralova
Anna, Vopalkova Jaroslava, Zavorkové Blanka Alzbéta, Zavorkova
Alena, Z&kova Martina, Zikdnova Marie a mnoho daldich.

Vsem dékujeme za pomoc a podporul




POMAHATE S NAMI!

V roce 2021 jsme se systematicky vénovali ziskavani finan¢nich ¢i jinych prostfedkd — fundraisingu. Skute¢né finan-
¢ni naklady, které hospic vynaklada na jeden den hospicové péce, byly i v roce 2021 desetindsobné vyssi, nez je
symbolickd ¢astka hrazena pacienty. Na uspésnosti fundraisingovych aktivit proto i v loniském roce pfimo zavisel
objem ¢innosti i dynami¢nost rozvoje nasi organizace.

Stanite se ¢clenem velké rodiny nasich pfiznivcii a darci a pomahejte spole¢né s nami:
« finan¢nim pfispévkem na ucet 2300803840/2010 - Fio banka, a.s.

+ zaslanim daru na www.darujme.cz

+ vécnym darem

+ dobrovolnickou ¢innosti

+ Ucasti na benefi¢nich akcich

Vsech forem podpory si velmi vaZime a moc za ni dékujeme.
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,Spole¢nost MERO CR, a.s., se rozhodla
v ramci spolec¢enské odpovédnosti firmy
a svého plisobeni na tzemi celé Ceské re-
publiky podporovat subjekty poskytujici
hospicovou péci a détské domovy. Domaci
hospic Nablizku je pro nas organizaci, kte-
ra je profesiondlné vedena a jejiz ¢innost je
provadéna s laskou a srdcem. Penézi nelze
vynahradit obétavost a péci, kterou vsich-
ni zaméstnanci DH Nablizku poskytuji tém,
ktefi od nas odchézeji a kterym vdécime
za nasi skvélou pfitomnost. Proto Vam viem
v hospici Nablizku moc dékujeme za to, co
délate, co ma opravdu smysl. V&fim, Ze nase
vzdjemna spoluprace bude pokracovat
i v dal3ich letech, PROTOZE MA SMYSL!”

Libor Penc, MERO CR, a.s., ddrcovsky program



Michal Misler,
hlavni organizator
Béhu pro hospic

»Hospic mi prisel
jako vyborny ndpad
a véc, kterou md cenu
podporovat. Cdstecné

proto, Ze moje manzelka

Hanka je soucdsti
hospicového tymu,
takZe hospic mdme

vlastné doma. A také
proto, Ze jsem sdm
prosel onkologickou
lé¢bou. Hospic se mi
mdiZe hodit”

P. Martin Sklenar,
farar Rimskokatolické cirkve,
Cesky Brod, organizator
Trikralové sbirky pro hospic

Po svém ndstupu do farnosti
Cesky Brod jsem se setkal s Do-
mdcim hospicem Nablizku, ktery
na uzemi nasi farnosti vykond-
vd svou sluzbu. Proto jsme se
rozhodli, Ze budeme v tfikrdlové
sbirce podporovat predevsim
jejich dilo. Dlouhodobé mé totiz
trdpi, Ze malé déti a stari lidé jsou
v nasi spolecnosti,,odkldddny”
do r(iznych zafizeni. Proto si ne-
smirné vdzim domdciho hospice,
ktery vynaklddad velké usili na to,
aby c¢lovék mohl dozit doma.”

Petra Tesafova,
graficka

»~Domdcimu hospici
fandim a pomdhdm
uz od zacdtku jeho
zalozeni. Chvdlim
a podporuji tuto
sluzbu, protoZe vim,
Ze md smysl.”

Michaela Nohejlova,

fotografka

S Bohunkou Urbanovou

Irena Gallo
Kohoutova,
arteterapeutka
a vytvarnice

jsem se sezndmila u samého

zrodu hospice. Ta myslenka
podporovat rodiny, aby si
mohly nechat své nejblizsi
na konci Zivota doma,

mi pfisla skvéld! Obdivuji
kaZdého, kdo dokdze
provdzet umirajici, a tési mé,
Ze Domdci hospic Nablizku
umozriuje lidem odchdzet
tam, kde je jim nejlépe -
doma. Jsem rdda, Ze hospic

,ProtoZe Zivot a smrt
jsou dvé strany jedné
mince. Cim vice
rozumime smrti, tim
vice se priblizujeme
Zivotu samému.
Byt dobrovolnikem
je hodné rozmanitd
prdce a byt soucdsti,
tak skvélého tymu mi
ddvd smysl.”

mohu podporit alespor
svymi sluzbami. Dékuji vam

zato, co déldte.”
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PREHLED HOSPODARENI V ROCE 2021

NAKLADY

VYNOSY

Spotfebované nakupy a sluzby 1219089 K¢
Osobni naklady 3300898 K¢
Ostatni naklady a dané 50621 K¢
Odpisy, rezervy 1031972 K¢
NAKLADY CELKEM 5602 580 K¢
Trzby za sluzby 627 457 K¢
Provozni dotace 2013115 K¢
Dary 2797515 K¢
Vefejna sbirka 190 479 K&
VYNOSY CELKEM 5628566 K¢
VYSLEDEK HOSPODARENI 25986 K¢

18 %
1%

Néklady

® Spotfebované nakupy a sluzby
® Osobni ndklady
© Ostatni ndklady a dané

59 % Odpisy, rezervy

3%

11 %

Vynosy

® Trzby za sluzby
® Provoznidotace
© Dary

Vefejna sbirka

Tuto vyrocni zpravu i vyro¢ni zpravy z pfedchozich let najdete na nasich webovych strankach www.hospic-lysa.cz.
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Z DOPISU TECH, KTERYM JSME BYLI NABLIZKU...

+Dékujeme celému tymu domaciho hospice Nablizku za sluzby
poskytnuté nasemu otci v poslednich dnech a hodinach jeho
Zivota a za uc¢innou podporu celé rodiné. Velmi oceriujeme pro-
fesiondlni odborny a lidsky pfistup pani doktorky a respektujici
a maximalné empatickou podporu sester. Diky tomu mohl otec
prozit i posledni okamziky v domdcim prostiedi a jeho odchod
probéhl v klidu a miru. Dékujeme za podporu a pomoc také
v organizacnich zalezitostech spojenych s koncem Zivota v do-
macim prostiedi, kterd nam pomohla zvladnout vie potiebné,
s ¢im jsme doposud neméli zkusenost. Preji celému tymu Do-
maciho hospice Nablizku mnoho spokojenych rodin, at se vdm
dafi ve vasi naro¢né a velmi zasluzné praci.

Ivana S. K., Mladd Boleslav

,Dobry den, viechny moc zdravim. Jesté jednou dékujeme
za pomoc. Je to zvlastni, ale mam klid na dusi. Pro vSechny to
byla smutng, ale velika zkusenost. Mamka jen lituje, Ze hospic
uz nebyl pred 13 lety, kdyz ndm umiral tatinek. Vase prace je
smutna, ale tolik potfebna. Lidé, co nevédi, si to ani nedoka-
Zou predstavit. Jesté jednou veliky dik od nas vsech.”

Jifina M., Lysd nad Labem

36 « Domdci hospic Nablizku, z. .

~Vazena pani Vanéckova, dékuji za Vase mila slova a zejména
za péci, kterou jste spole¢né se svym tymem mému tatovi vé-
novali. On i jeho manzelka velmi oceriovali vas lidsky a vstficny
pristup. Délate skvélou praci!”

Jifi P, Ldzné Tousen

,Dobry den, moc Vas zdravim, rdda bych touto cestou podé-
kovala celému vasemu tymu za skvélou pomoc, podporu, po-
chopeni, podrzeni a trpélivost. Vse, co délate, je k nezaplaceni.
Velky respekt! Pfejeme vdm hodné zdravi a sily.”

Kldra N., Cesky Brod

,KdyZ ndm v nemocnici sdélili, ze s nami maminka jiz dlouho
nebude, rozhodli jsme se o ni pe¢ovat doma. Védéli jsme, ze
v Lysé pUsobi Domaci hospic Nablizku, ktery jsme oslovili. Byli
nam NABLIZKU, kdykoliv jsme potiebovali radu nebo pomoc.
Diky jejich laskyplné a odborné péci jsme mohli s maminkou
prozit spolecné poslednich par mésict jejiho Zivota a pomoct
ji odejit v domacim prostfedi mezi ndmi. Za viechno moc dé-
kujeme, bez vas bychom to nezvladli”

Jitka a Michal V., Lysd nad Labem



Kam jezdime za nasimi klienty



CO PLANUJEME?

« Naplnovat poptavku po kvalitni hospicové péci a sluzbach
umirajicim a jejich pecujicim rodindm.

!“’ -
Oslava vyroci zaloZeni hospice

+ Rozsifit hospicovy tym o dalsi ¢leny
+ Najit vhodnéjsi prostory pro plj¢ovnu kompenzacénich pomUcek

« Ziskat prostfedky na ndkup automobilu pro cesty za nasimi
pacienty

+ Prohloubit komunikaci s dobrovolniky i darci a vzajemné se
potkavat

+ Zavést dalsi moderni aplikace (napf. CRM systém)

+ Pokracovat v osvétové Cinnosti prostfednictvim prednasek,
prezentacnich a benefi¢nich akci v nasem regionu, a tak sitit
povédomi o moznostech dlstojného umirani v domacim prostiedi

« Vénovat se i nadale problematice financovani nasich sluzeb
zdravotnimi pojistovnami
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Doméci hospic Nablizku, z. G.

Sidlo: Jahodova 1857, 289 22 Lysa nad Labem
ICO: 04066502

Bankovni spojeni: Fio banka, 2300803840/2010
Ucet verejné sbirky: Fio banka, 2100835565/2010

domadci hospic

Kontaktni pracovisté:
Husovo nam. 550/5, 289 22 Lysa nad Labem
Tel.: 731 268 306

Ambulance paliativni mediciny:
Masarykova 176/1,289 22 Lysa nad Labem

e-mail: poradna@hospic-lysa.cz
www.hospic-lysa.cz
Schvaleno spravni radou Domaciho hospice Nablizku, z. 0., dne 27. 6. 2022

Domadci hospic Nablizku, z. u. © 2022

V publikaci byly pouzity snimky z archivu Domaciho hospice Nablizku a snimky poskytnuté
firmou NEOfoto a Veronikou Janeckovou (str. 18). Dékujeme.

Texty zpracovala Markéta Chynavova - Grafické zpracovani: Ondrej Prokop Vanécek
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