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CENÍK TERÉNNÍCH ODLEHČOVACÍCH SLUŽEB platný od 3. 8. 2026 
 
Úhrada za poskytování základních činností je stanovena v souladu s vyhláškou č. 195/2024 Sb., 

kterou se provádí některá ustanovení zákona o sociálních službách č. 108/2006 Sb.  

 

Úhrada za níže uvedené činnosti je stanovena částkou 165 Kč za hodinu péče. 

V případě čerpání více než 80 hodin měsíčně, je cena 145 Kč za hodinu.  
 

• Úhrada služeb probíhá jednou měsíčně na základě vystavené faktury, která je vystavena 

na začátku následujícího kalendářního měsíce. 

• Klient hradí skutečný čas strávený s asistentem, a to na základě výkazu práce 

z jednotlivých návštěv v domácnosti klienta. Čas dopravy do domácnosti klienta není 

účtován. 

Základní činnosti terénní odlehčovací služby 

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu  

(při oblékání a svlékání, pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, pomoc při prostorové 

orientaci a pohybu v domácnosti, nácvik bezpečného používání kompenzačních pomůcek) 

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro  

osobní hygienu (mytí, péče o dutinu ústní, základní péče o vlasy, pomoc při použití WC a 

dalších hygienických úkonech) 

Pomoc při zajištění stravy (ohřívání pokrmů, pomoc při jídle) 

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (volnočasové aktivity, pomoc při 

kontaktu s rodinou a přáteli) 

Sociálně terapeutické činnosti (podporují zachování a rozvoj schopností klienta 

prostřednictvím rozhovorů, aktivizace, nácviku a procvičování běžných denních činností) 

Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí 

(pomoc při vyřizování příspěvku na péči, pomoc se žádostí o vdovský/vdovecký důchod) 

Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti (podpora v pohybu, předčítání, trénink paměti, 

hovory na téma podpora při péči o domácnost) 

Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí (dohled, 

aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí)  

 

Uživatel má možnost zapůjčení kompenzačních a zdravotních pomůcek v půjčovně 

poskytovatele dle platného ceníku (mobilní koupací vana, bazének na mytí vlasů, …). 


